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అధ్్యయిం - ౧. బ్రాహ్మణ౦ - ౧ 
(అశ్వ శబదువాచ్య సింసారాధ్యయనమ్)

ఉషా వా అశ్వస్య మేధ్యస్య శిరః । సూర్యశ్చక్షురా్వతః ప్రాణోవా్యతత్ - మగ్్నర్్వశా్వనరః 
సింవత్సరః సింవత్సరిం ఆత్్మ అశ్వస్య మేధ్యస్య ।।౧ క।।
అర్థము: సంపూర్ణముగ దలయుటకు యోగయామైన సంసారమునకు నిశచుయముగా 
ప్రాతః కాలము శిరసుస్, సూరుయాడు నేత్రము, బాహయావాయువు ప్రాణము, వైశా్వనరాగి్న 
స్పష్టుమైన ముఖము, సంవతస్రము శరీరమునైయున్నవి.
౧. ఉషా= ‘‘ఉషాః కసా్మదుచ్ఛతీతి సతాయా రాత్రేనపరః కాలః” (యాసా్చారుయాడు). 
ప్రభ్త మనియు, బ్రహ్మముహూర్త మనియు యీ కాలమున ‘ఉషా’ శబదూమున కర్థమై 
యున్నది. 
వేదములలో ‘ఉషా’ శబదూము:
 ఏషా దివో దుహితా ప్రతయాదరి్శ జ్యాతిర్వసానా సమనా పురసా్తత్ । 

ఋతసయాపనా్థ మనే్వతి సాధు ప్రజానతీవ న దిశ్ మినాతి ।।ఋ.౧ -౧౨౪-౩।।
అర్థము : ప్రకాశరూప వస్రిధారణముతో దుయాలోక కనయాయైన ప్రాతరే్వల్రూప దేవియగు 
‘ఉష్’ పూర్వదిశయందనయాదినములయందట్లి అటేలియగుపడున. తెలసియున్న స్్రివలె 
సూరయామారగిమున బోవుచున్నది. దిశలనతప్పుటలేదు.
అభ్రాతేవపుింస ఏతి ప్రతీచీ గరాత్రు మివసనయే ధనానామ్ జాతే్యవ పత్య ఉశతీ సువాసా 
ఉషాహస్రేవనిింణీతే అప్సః ॥ఋ. ౧ - ౧౨౪-౭॥
అర్థము:  ఇచా్ఛనసారముగ సుందరవస్రి సుభూషితయై కొంచెము చిరునవు్వతోనన్న 
పతిని సమీపించి నిజరూపమున ప్రకాశింపజేయు పతివ్రత వలెన, ‘ఉషా’ దేవి 
భ్రాతృహీన కనయావలె ఆకాశరూప నాయాయాలయమున అధికార ల్భమునకై యెకి్నట్లి 
గాన, పూర్వదిశ నండి పశిచుమ దిశకు ఏగుచుండున. (ఈ మంత్రమున కనేక 
అర్థములు ఉన్నవి) ఈ విధముగ ఉషా ప్రశంస వేదములలో అనేక పరాయాయములు 
వచుచున.
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ఈ ఉపనిష్తు్తలో సృషిటుని అశ్వరూపముగజెపి్ప, శిరసుస్ ప్రధానము గావున ఈ 
అశ్వరూప సృషిటుకి ‘ఉష్’ శిరసుస్వంటిదని చెపె్పన. మానవుడు మేల్్నగానే తొలుత 
శిరసుస్ నపయోగించున. బాల్యావస్థయందు కొంచెము ప్రకాశముండి తదనంతరము 
జాఞానరూప ప్రకాశము క్రమక్రమముగా వచుచుచుబోవునట్లి, ‘ఉష్’ ప్రథమమున 
అప్రకాశమై సూరుయాని ప్రకాశమున బటిటు ప్రకాశించుచుండున. ఆ ప్రకారమే 
వివేకరూప సూరయా ప్రకాశము ననసరించి సృషిటులో పద్ర్థవిజాఞానము శిరసుస్వలలి 
మనకు గలుగుచుండున. కావున ‘ఉష్’ శిరసుస్తో పోలచుబడినది. మఱియున, 
ఉషాశబదూమువలలి అంధకారము అంతరించుటయు సృషిటు ప్రారంభమగుటయు 
సూచింపబడెన.
౨. అశ్వ శబదుము:  లోకములో నశ్వ శబదూము పశువాచికముగా నన్నది; కానీ వేదముల 
యందనే కార్థములకు ప్రయోగమైయున్నది. సంపూర్ణబ్రహా్మండమునకు అశ్వశబదూమే 
ఉపనిష్తు్తలో నన్నది.

“అశు్నతే వాయాపో్నతీత్వ స్వః” “అశూ వాయాప్్త సంఘాతే చ”
అశ్వ శబదూము జగద్్వచిక మనటకు ఋగ్్వదములో౨-౩౫-౬ ‘‘అశ్వ సాయాత్ర 

- జనిమాఽ సయా చ-”
౩. మేధ్య: ‘‘మేధృసంగ మే చ’’; ౧. మేధా, ౨. హింసన, ౩. సంగ మార్థములందు 
మేధృ ధాతువు గ్హించబడున.
4. వైశా్వనరః+అగ్్న+వా్యతత్మ్:  సర్వపద్ర్థము లందు ననగతమై విదుయాత్తని చెప్పబడు 
నటిటు యాగ్్నయ శకి్త వైశా్వనరము -

“యో విశా్వన్ సకల్న్ నరాన్ పద్రా్థన్ నయతి స వైశా్వనరః”
అశ్వసయా మేధయాసయా+సంవతస్ర : ఆతా్మ - ఆత్మ శబదూము శరీరమునకున, సంవతస్ర 
శబదూము కాలప్రవాహము నకున దోయాతకములు.
ద్యః పృష్ఠ మనత్రిక్ష ముదరిం పృథివీ పాజస్యమ్, దిశః । పార్శ్వే, అవానత్రదిశః పరశ్వ 
ఋతవోఽింగాని మాసాశా్చర్థ మాసాశ్చ పరా్వణహోరాత్రాణి ప్రతిషా్ఠ నక్షత్రాణ్యస్్థని 
సభో మాింసాని । ఊవధ్యిం సకత్ః, సన్ధవో గుదా యకృచ్చ కోలిమాన శ్చ పర్వత్ః, 
ఓషధయశ్చ వనస్పతశ్చ లోమాన్్యద్యన్ పూరా్వర్్థ ని మ్లిచన్ జఘనార్్థ యద్వ 




